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Режим пребывания детей дошкольного возраста в 

ГБОУ СОШ №1 г.о. Чапаевск СП Д/С №8 «Тополёк» 

(холодный период года) на 2022-2023 у.г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Режим пребывания детей дошкольного возраста в детском саду 

(холодный период года) 

 

 

Режимные моменты 

Возрастная группа 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

(КН) 

Старшая 

группа 

(КН) 

Подгото 

вительная 

к школе 

группа 

(КН) 

Прием, 

осмотр, 

свободная 

игра, 

самостоятельная 

деятельность, двигательная 

активность 
Утренняя гимнастика, 

двигательная активность 
Утренний круг 

(игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

двигательная активность)  

Подготовка к завтраку 

7.00-08.30  7.00-08.30 7.00-08.30 7.00-08.30 

Завтрак, 
дежурство 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность с перерывами 

между периодами ООД 

9.00-10.00 9.00-10.00 1)09.00-  
09.25 

2)10.10-10.35 

9.00-10.50 

Второй завтрак 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд), 

возвращение с прогулки. 

Самостоятельная 

деятельность. 
Двигательная активность 

10.15-11.45 10.15-11.45 10.35-11.45 10.50-11.50 

Возвращение с прогулки, 
подготовка к обеду 

(самообслуживание) 

11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 11.50-12.00 

     

Обед, подготовка ко сну 
(восприятие художественной 

литературы  и фольклора) 

12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 



Дневной сон 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурнооздоровительные 

процедуры 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми, игры. 

Самостоятельная 

деятельность. 
Двигательная активность. 
Подготовка к полднику. 
Уплотненный полдник. 

15.30 -16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Организованная 
образовательная деятельность с 
перерывами между периодами 

ООД 

 
- 

 
- 

 
16.00-16.25 

 
16.00-16.30 

Вечерний круг 
(совместная деятельность в 

центрах активности, 

самостоятельная деятельность, 

двигательная активность, игровая 

деятельность) 

 
16.00- 16.45 

 
16.00 - 16.45 

 
16.25 - 16.50 

 
16.30 - 16.50 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. 

Самостоятельная 

деятельность. 

Двигательная активность 

Уход детей домой. 

16.45-20.00  16.45-20.00 16.50-20.00 16.45-20.00 

 

 


