
 



 

2.

1 

Анкетирование родителей по 

совершенствованию организации 

питания в СП 

Май 
Руководитель СП,   

воспитатели 

2.2 Исследование уровня 

знаний обучающихся о 

здоровом питании 

Февраль Руководитель 

СП 

2.3 Мониторинг состояния здоровья 

обучающихся 

Ежемесячно Воспитатели 

2.4 Создание базы данных о 

состоянии здоровья 

обучающихся на основе 

монито инга 

 

Март Руководитель 

СП 

З. Организация и проведение мероприятий по здоровому питанию 

3.

1 
с воспитанниками 
1 .Проведение бесед на темы: 

- «Режим питания. Правила поведения за 
столом»; 

- «Здоровое питание»; 

- «Здоровое питание и распорядок дня 

современного дошкольника»; 

- «Обработка пищевых продуктов перед 
употреблением. Правила ухода за посудой»; 

- «Пищевые риски, продукты, опасные для 

здоровья»; 

- «Болезни, передаваемые через грязные 

продукты» 

- Организация сф игры 

«Магазин» 

Организация спортивных праздников 

В течение года Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 



 проведение Совета родителей ДОО по 

вопросам организации питания в ДОО и 

здорового питания с участием 

представителей оператора питания с 

дегустацией блюд; 

- Проведение информационных бесед с 

родителями в группах по вопросам 

здорового питания; 

- Консультирование родителей по 

вопросам здорового питания дошкольников 

- Размещение на сайте ДОО 

информации об организации питания в ДОО, 

а также о правилах здорового питания 

- Оформление информации на стендах 

ДОО о здоровом питании; 

- Организация выставок творческих 

работ, выполненных детьми совместно с 

родителями, посвященных вопросам 

здорового питания 

- организация спортивных праздников 

- организация участия воспитанников и 

родителей в городских спортивных 

мероприятиях 

сентябрь, апрель 

в течение года 

Постоянно 

Ежемесячно 

течение года 

 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

воспитатели 

воспитатели 

воспитатели 

старший 

воспитатель, 

ответственный за 

сайт 

старший 

воспитатель 

 

 


