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Режим пребывания детей дошкольного возраста в детском саду 

( теплый период года) 

 

Режимные моменты Возрастная группа 

Младшая 

группа  

(ОН) 

Средняя 

группа 

(КН) 

Старшая 

группа 

 (КН) 

Подгото 

вительная  

группа 

(КН) 

Прием, осмотр,  

свободная игра, 

самостоятельная деятельность,  

двигательная активность 

7.00- 7.50 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика на 

улице, двигательная 

активность  

7.50 – 8.00 8.00-8.10 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку,  

завтрак,  

дежурство 

8.00-8.40  8.10-8.40  8.20.-8.50  8.30-8.50 

 Утренний круг 
(игры,  

самостоятельная деятельность,  

двигательная активность) 

8.40-9.00  8.40-9.00  8.50-9.00  8.50-9.00 

Совместная деятельность 

педагогов с детьми 

9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 

 

Второй завтрак 9.50-10.00 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

труд), возвращение с 

прогулки. Самостоятельная 

деятельность. 

Двигательная активность 

10.00-11.50 10.10-12.10 10.10-12.20 10.10-12.30 

Самостоятельная 

деятельность. 

11.50-12.20 12.10-12.30 12.20-12.40 12.30-12.45 



Двигательная активность 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.45-13.15 

Подготовка к дневному сну, 

чтение перед сном.  

Дневной сон 

12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.10 13.15-15.15 

Постепенный подъем, 

профилактические  

физкультурнооздоровительные 

процедуры 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми, игры. 

Самостоятельная 

деятельность.  

Двигательная активность 

15.00-15.50 15.00-16.10 15.10-16.20 15.15-16.30 

Подготовка к полднику. 

Уплотненный полдник 

15.50 -16.15  16.10-16.30  16.20-16.40  16.30-16.50 

Вечерний круг 
(игры,  

самостоятельная деятельность,  

двигательная активность) 

16.15 - 16.25 16.30 - 16.40 16.40 - 16.50 16.50 -17.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

 Самостоятельная 

деятельность.  

Двигательная активность 

Уход детей домой. 

16.25- 

19.00(20.00*)   

16.40- 

19.00(20.00*)   

16.50- 

19.00(20.00*) 

17.00- 

19.00(20.00*) 

 

        *В ГБОУ СОШ №1 СП «Детский сад №8 «Тополек» в соответствии с Уставом 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы  №1 имени Героя Советского Союза Зои 

Космодемьянской городского округа Чапаевск  Самарской области п.3.8 и «Положением о 

группе продленного дня» организована группа продленного дня,  п. 2.5 прием и 

отчисление детей в (из) группы продленного дня осуществляется распоряжением 

руководителя СП основании письменного заявления родителей (законных 

представителей),  п.2.8 группа продленного дня   функционирует  5 раз в неделю, без 

организации питания с 19.00 до 20.00 часов. 

Условные обозначения: ОН – общеразвивающая направленность  

                                          КН – комбинированная направленность 
 


