KOMMNEKCbI YTPEHHEW TMMHACTUKWM BO 2 MNAALUEA TPYTME.
KOMIMJIEKC YTMPAXHEHWUIA N TP Nel
Komnnekc OPY «[py>XHas ceMbsi»

1. . n.: HOrW cnerka paccTaBuUTb, PYKKM 3a CMMHY; X/IONHYTL Nepes Nnuom 8 pa3 noj cnosa negarora:
Mana, mama, 6pat 1 1 Bmecte — Apy>kHas cembs!
OTBecTV pyKn 3a cnuHy. MNMosTopuThb 3 pasa.

2. Bce BMecTe HaknoHsAeMcs, Pr3KynbTypol 3aHMMaemcs!
V. n.: Horv Bpo3b, pyKK Ha nosc. HaknoH Bnepea, NagoHn Ha KONEHW, CMOTPETL Bnepes. BepHyTbea B W.
n. MosTopuTh 5 pas.

3. MNana 6osbLwoi, A § — ManeHbKU. MycTb 9 ManeHbKuin, 3aT0 — yaaNeHbKUNA.
W. n.: Horm cnerka paccrtaBuThb, PyKun Ha nodc. NpucecTb, pyku BHU3. BepHyTbca B U. N. [oBTOpUTL 4—5
pas.

4. MNpbIraem mMbl ApYyXKHO, ITO 0YeHb HYXXHO! KTO e npbIrHeT Bbilwe — Mama nnu Muwa?
M. n.: HOrm cnerka pacctaBuTb, PyKu 3a CUHY. BbINOMHUTL 6—8 NoANpbIrMBaHNA; HENPOAO/MKUTE IbHASA
xofbba (5—6 cek). MNoBTOPUTL 2 pasa.

5. Hocom BO3ayX Mbl BAbIXxaem, PTOM Mbl BO3AyX BblblXxaeM. He cTpallHa npocTya Ham, HaMm He HY>KHO
K fokTopam!

M. n.: Horu Bpo3b, PyKW BHU3. PYKK B CTOPOHbI, BAOX HOCOM. BepHyTbCS B W. M., BbIAOX PTOM, Iy6bl
Tpy6oukoii. MoBTOopUTL 3—4 pasa.

MoaBwxHaa nrpa «bernte K mame»

Ha nnowazake 0603HavatoTCA ABE MMHUN AANHON 4—5 M. JIMHWKM pacnonararTca HanpoTUB Apyr
[pyra, pacctosiHme Mexay HUMu 3,5— 4 M. O603HaYUTb IMHUMN MOXKHO LIBETHBIMW LLIHYpaMu, MeSIoM Ha
acthasibTe UK yepTamMu Ha 3emsie.
[eTn BCTatoT 3a NEPBYHO NMHUIO TakK, YTOObLI He MeLlaTb ApYr Apyry, nejaror NepexouT Ha
NMPOTMBOMNOIOXHYIO CTOPOHY N/IOLWAAKM M BCTAeT 3a BTOPYHO JIMHUIO IMLOM K AeTaMm. [ejaror UCnosiHAeT
ponib Mambl. [Megaror roBopuT getam: «[letun, 6ernte Ko MHe, 6ernte K Mame. Bce, Bce 6erutel» Oetn
GeryT, nejaror NpUBET/IMBO BCTPeYaET MX, LLUMPOKO PacKpbiB pyKu. Korga Bce fetu cobepyTca 3a
NNHWER, nefaror NepexoauT CHOBa Ha APYryt0 CTOPOHY MJIOWALKM U BHOBb FOBOPUT: «Bernte Ko MHe,
6ermte K mame!»
B urpe y feTeii pa3BrBaeTCcs yMeHMe AeiiCTBOBaTb MO CMrHany negarora, 6eraTb B MPsAMOM Harpas/ieHUm
O[JHOBPEMEHHO BCeW rpynmno.

MpumeyaHwve. Mepes HayanoM Urpbl Nefaror HANOMUHAET, YTO 6eXKaTb MOXKHO TO/bKO Noc/e
CNOB «BErMTe KO MHEe».

MofBMXHAasi Urpa ¢ peyeBbIM COMPOBOXAEHNEM «KTO XMBET Yy Hac B KBapTMUpe?»

Mepes HayaioM Mrpbl AeTr 06pas3yroT Kpyr. Megaror HaX04MTCA B LEHTPe Kpyra, OH NPOU3HOCUT
TEKCT M MOKa3bIBaET ABWKEHWNSA, KOTOPbIE AeTN NOBTOPAIOT.
KT0 XuBeT y Hac B kBapTupe? LLlaratoT Ha MecTe.
Pas, aBa, Tpu, YeTbipe. Byaem Mol ceituac cuntatb — Pas, ABa, Tpy, YeTbipe, NATb! XnonatwoT B NafoLLUu.
Mawma, nana, 6par, cectpa— CocunTtaro Bcex efiBa! BbIMOMHAIT «NPY>KUHKY», PYKU Ha NoAC.
Camblil rnaBHblil — 370 4, MpuKnagbiBaloT PYKU K rpyau.
BoT 1 BcA moq cemba! TMogHMMAOT PYyKW BBEpPX, 3aTeM MeJJ/IeHHO OMyCKalT BHUS.



KOMIMJIEKC YTMPAXHEHUIN N VTP Ne2
Komnnekc OPY «Becesible MOrpemMyLLKm»
VIHBeHTapb: NMOrpeMyLLKN 13 pacyeta No 2 WTYKN Ha KaXA0ro pebeHka.

ECTb Becenble UrpyLLKM,

— bom-60m-60M, 60M-60M-60M! IM Ha3BaHbe — MOrPeMYLLKMN,
— bom-60m-60M, 60M-60M-60M! JTHOOAT AETU B HUX UrPaTh,

C HVMMM npbIraTh U CKakaTb!

1. «[Mourpai nepeg coboii»
W. n.: HOrm cnerka pacctaBuTb, MOTPEMYLLKK 3@ CIMHY. [orpeMyLIKn Bnepes, NorpeMeTb U CNOKOWHO
ONyCTUTb 3a CNUHY. [biXxaHWe nNpon3sosibHoe. MoBTOPUTL S pas.

2. «[ToKa>Kn v nourpaim»
M. n.: Horn Bpo3b, NorpemyLUuKku y nney. NoBopoT BNpaso, NoKasaTb, NOUrpaTh, CKasaTb «BOT».
BepHyTbCs B W. M. TO Xe B Apyryto CTOPOHY. NoBTOpUTL No 3 pasa.

3.«llorpeMyLIKN K KONEHAM»

M. n.: HOrn BpO3b, NOrPeMyLLUKM B CTOPOHbI. HakNoH Bnepes, NOrpemMyLLKN K KoneHAM — BbIJOX.
BepHyTbcs B W. n. MoBTopuTb 4—5 pa3. Obpawiatb BHUMaHME AeTeil Ha TO, YTOObI MPU HaKNOHE BNepea
OHW CTapanucb HOrN B KOMEHAX He Crnbatb.

4. «[pbIT-CKOK»
M. n.: HOrn cnerka pacctaBuTb, MOrPEMYLLKMN ONyLeHbl; 6—8 NoAnpbIrMBaHNiA; 6— 8 Laros co B3Maxom
norpemyLikamn. NMostopunTsb 2— 3 pasa.

5.«lMNorpemyLKam cnaTb nopa»

L. n.: HOory BpO3b, NOrpeMyLLK/ BHU3. [OrpeMyLLKN B CTOPOHbI, B4OX HOCOM. BepHyTbcs B W. M., BbIJOX
pTOM, ry6bl Tpy60UKON. MoBTOpPUTL 3—4 pasa.

Mpu nocnegHeM NOBTOPEHUN YNPaXXHEHUS — MPUCECTb Ha KOPTOUKM, NOrPEMYLLKU MOZ LLEUKY.

MoaBmxHaa nrpa «MaTpeLwKn N Kapycenm»

ViHBEHTapb: IEHTOYKMN pasHbIX LBETOB Ha Koneykax (d=4—>5 cM) — B COOTBETCTBUM C
KONNYecTBOM feTei (AnnHa NneHToukn 20—25 cm, WnpuHa — 3—4 CM); UrpyLuKa-mMaTpeLuKa.
Meparor npegnaraet A4eTAM NOCTPOUTLCA B KPYT, MOKa3blBaeT UM MaTpeLLKY U roBoput: «CmoTpuTe,
[eTn, K HaMm B roCTK npuwna Matpellka. Kakas oHa Kpacusasa v HapagHaa! MaTpeluka Xxoguna Ha ap-
MapKy, Katanacb Tam Ha Kapycensx. Beceno Ha kapycensx! OHa npuHecna ee K Ham B caguk, 4To6bl Bbl
TOXKE CMOI/IN Ha Kapycenax nokararbecs. bepuTe Kaxblii N0 IEHTOUKE W CNyLIaATe BHUMATENbHO».
Tuxo-Tnxo, ene-ene 3aBepTennch Kapycenu, ayT no Kpyry apyr 3a gpyrom, BCTPAXuBas NeHToUYKamu,
NEHTOYKW BHU3Y.
A notom, a notom Bce 6erom, Bce 6erom. beryT no Kpyry 4pyr 3a Apyrom, B3Maxmsas leHTo4YKamu,
NEHT OYKMN BBEPXY B BbITSHY TOV pyKe.
Tuwe, getu, Tule, TMe — 3a MaTPELLKO He cnewunTe, Kapycenb octaHoBuTe. gy T no Kpyry Apyr 3a
[pYromM, NEHTOYKM onyLleHbl BHX3. OCTaHaBn1BarTCA.

Mrpa manon nogBMKHOCTU «Halan norpemyLlKy»

MHBeHTapb: 0fHa norpemyLuKka (norpemyLuka Ha pyyke, Boicota 10-15 cm).
MMorpemyLLKa 3apaHee nepes 3aHATMEM CnpAaTaHa Negarorom Ha nnowlagke. [letv o6pasyroT Kpyr,
bepyTca 3a pyku. lNMegaror BCTaeT B KPYr BMeCTe C AeTbMW. [epxach 3a pyKu, AeTu U negaror uayT no
Kpyry. lMegaror NPOU3HOCUT TEKCT:
C Bamy Mbl TynsiTh NOWaAeM,



MorpemyLLKy Mbl HaigeMm.

Pas, aBa, Tpu, YeThbIpe, NATbL —

bynem Bce ee UckaTb.

X04UM TUXOHLKO,

Vwem BHUMATENBLHO,

MorpeMyLIKy Mbl HaigeM 06s3aTe/bHO!

NanTe, eTwn, NCKaTb NOrpemyLlKy!

[eTn pacxogatcs no nnowagke, UWyT norpemyLuKky. Korga KTo-1m6o n3s geteil HaxoauT UrpyLUKY, OH
[O/MKEH NPUHECTU ee negarory. Virpa nostopsercs.



KOMMMEKC YMNPAXHEHWA N NP Ne3
Komnnekc OPY «Pa3HOUBETHbIe MAYN»

MHBeHTapb: MAYM pe3nHoBble (d=12— 14 cM) — B COOTBETCTBUM C KO/IMYECTBOM [€eTel B rpynre.
OueHb Nt06AT BCe pebsaTa B maumku urpatb, C pa3HOLBETHBIMU MAYaMU Y MPaXXHEHbSA BbIMOMHATD!
MaAunku pasHble — 3eneHble U KpacHble, Kpenkue, HoBble, 3BOHKMNE, BECe/bIe.

1. «Bbllie MaY»
W. n.: HOru cnerka pacctasuTh, MAY onyLleH. MAYy BBepX, NOCMOTPETb, OMYCTUTb, CKa3aTb «BHU3».

MoBTOPUTHL 4—5 pas.

2. «<BOoT OH»
V. n.: HOru BpO3b, MAY Nepes rpyabio. HaknoH Bnepes, Ma4y Bnepes, ckasaTb «BOT OH». BepHyTbCa B W.
n. MosTopuTh 4—5 pa3. Horu B KoNeHsAX He crmbarts.

3. «Becenbli Mau»
V. n.: HOrW cnerka pacctaBuTb, MAY nepej Horamu, pyku 3a cnuHy. MpucecTb, KaTaTb MAY OT PYKKU K
PYKe, OCTAHOBUTb U ObICTPO BbINPAMUTLCA. MMOBTOPUTL 4—5 pas.

4. «[MopnpbirneaHue»
M. n.: HOrW cnerka pacctaBuTb, MY Ha 3emJie, OKO/I0 HOT, PYKK Ha nosc. MoAnpbirMeaHne BOKPYyr Maya
— Kpyr n 8— 10 waros co B3Maxom pykK. [bixaHve nponssosibHoe. MNosTopuTh 3 pasa.

5. «K cebe 1 BHU3»
W. n.: To xe, MAY onyweH. May K cebe, HOCOM — BLOX. MfAY ONyCTUTb, Ha BbILOXe MPOU3HECTU: KBHU-U-
n3». MoBTopuThL 3—4 pasa.

MoaBmxHaa urpa «JoroHn mau»

MHBeHTapb: HagyBHOW MAY (d=50 cm).
Ha nnowagke 0603Ha4al0TCA LBETHLIMY LUHYpaMK, MENIOM Ha acanbTe Wav YepTaMu Ha 3eMJie iBe
AVHUW ANNHON 4—5 M. PaccTosiHue Mexay NMHMAMM 4—5 M.
[eTn BCTaloT 3a NEPBYHO IMHUIO Tak, YTOObI He MeLaTb Apyr Apyry. [Negaror ¢ MAYOM B pyKax
CTaHOBUTCH MeXAY AeTbMU NnocepeanHe LepeHrn. MNegaror NpoKaTbiBaeT MAY B Hanpas/ieHUN BTOPO
NIMHUKN Y NpeanaraeTt A4eTam JorHath ero. oce Toro Kak fetu AorHaav mMad, 4OTPOHYIUCH [0 Hero
PYKOW, OHW CTPOSITCA B LUEPEHTY 3a BTOPOI NnHKel. Megaror npokatbiBaeT Msy B 06paTHOM
Harnpas/fieHUW, B CTOPOHY NepBOW NUHWUW, AeTWU CHOBA LOTOHAKT MAY.
BapuaHT urpbl. MOXHO B Urpe UCMo/b30BaTb MAYN CpefHero avameTpa (12— 14 cM) — B COOTBETCTBUM
C KONMYecTBOM feTeii B rpynne. MNegaror kKnageT Mayn B KOP3MHY Uin B 60bLLOKA 06pyY, npegnaraet
KaXOMYy pebeHKy B3ATb N0 MAYY, MOCTPOUTLCS B LUEPEHTY 3a JIMHWEN, MPOKATUTL MAY B NPSMOM
Hanpas/ieHWW, 3aTemM [LOrHaTb ero, B3fTb B PYKM, LLAroM BepHYTbCA Hasaf, MPUHECTU M NOMOXUTbL MY B
KOp3uHY 1nun B 06pyy. B urpe y feTeil BOCNUTLIBAETCA YMeHME AeliCTBOBATbL MO CUMHaY nejarora,
beratb B MPSAMOM Harpas/IeHUN.

MpumeyaHne. O6GpPaTUTbL BHUMAHWe eTell Ha TO, YTO B UFPe HeNb3s TONKaTb APYr Apyra, 4To
OHW [OMKHbI, CMOTPeTb MO/ HOMK, YTOObI HE CMOTKHYThCA U He yNnacThb Ha MsAY.

MofBWXXHAsA uUrpa ¢ peyeBbIM CONPOBOXAeHMEM «MoOW Becesnblii 3BOHKUIA MSAY»

VHBeHTapb: Pe3anHOBbLI MAY 60/bloro guametpa (d=18—20 cwm).
[etn o6pasytoT Kpyr. NMocepeanHe Kpyra HaXo4UTCA nejaror, B pykax y Hero mad. lMegaror nokasbiBaeT
[eTAM, Kak /Ierko 1 BbICOKO NpbIraeT MsY, ecin 0T6MBaTh ero pyKow, 3aTeM KnageT May OKOJI0 HOT Ha
3eM/t0 W NpefnaraeT AeTAM BbINOMHUTL YNPaXKHEHUSA, NOBTOPSAA UX BCEL 38 HUM.
MMeparor MeA/IeHHO YMTaeT TEKCT M BMECTE C eTbMU BbIMOMHAET CeAYOL e ABMKEHUS.



Moli BbINOMHAT «MPY>KUHKY», PYKW Ha Mnosc.

Becensbliit

3BOHKWIA

Msu,

Thbl Kyfa HaknoHbl BNpaBo-BNeBO, PYKM NONOYKOW O4HA HA APYTYH0 HA YPOBHE rpyau.
Momuancs

Bckaub?

KpacHblia,

XXentbii,

Mony6oii,

He yrHartbcs HaknoH Bnepea, pyKu Bnepes - B CTOPOHbI.

3a To6on!

C.Mapuwak

3arem negaror npegnaraet 4eTAM nonpbiraT BMecTe ¢ MAYOM, OLHOBPEMEHHO CHOBA MOBTOPAA TEKCT
CTUXOTBOPeHus. [leTn NnpbIralT Ha ABYX HOrax, rnosioXXeHne pykK npou3sosibHoe. 3aKOHUMB YMTaTb TEKCT,
negaror rosoput: «Celiyac AoroHo!» ety nepectaroT npbiratb U y6eratoT OT Nejarora K 3apaHee
yKasaHHOMY OpueHTupy (AepeBo, KycT, 6eceaka v T. n.). Megaror genaeT BUf, Y4TO NOBUT AETEN.



KOMIMMEKC YMPAXHEHWUWN N UTP Ne7
Komnnekc OPY «Ha ckameeykKe € Apy3bAMU»
MHBeHTapb: 2 ckamelikn (4nnHa ckamelikm 2,5 M, BbicoTa 25—30 cm).

Ha ckameeuke ¢ Apy3bamu
YNpaXKHeHbA BbINOHAEM:
HaknoHsiemcs, nogHMMaemca —
®un3KyNbTYpOli 3aHMMaeMcs.

1.«BbILLB BBEPX»

M. n.: cnps Ha ckameilike BepXxoM, pyKu B yrop c3afu. Pyku yepe3 CTOPOHbI BBEPX, MOCMOTPETbL BBEPX.
BepHyTbCA B K. M., CKa3aTb «BHM3». [MoBTOPUTL 5 pas.

M. n.: To e, pyKu Ha nosc. MoBopoT BrNpaBo-Ha3asd. BepHyTbca B . N. TO Xe B ApYryt0 CTOPOHY.
[JbixaHve nponssonbHoe. MNoBTOpUTL NO 3 pasa.

2. «<BcTaTb N CECTb»
M. n.: To e, pyKn 3a cnnHy. BcTatb, NOCMOTPETL BBEPX. BepHyThCA B U. N. HOrM He caBuratb. [bixaHue

npoun3BofLHOoe. NoBTOPUTL 5 pas.

3. «OCTOpPO>KHO»
M. n.: cToATb 6/1M3K0 K CKaMeike, pyKu BHM3. BCTaTb Ha CKameliKy, COXPaHATb YCTOMUYMBOE MOSIOXEHNE U
conTtn. MNosTOpUTh 5 pas.

4. «[bIlLUNM CBOOOAHO»
M. n.: HOrv BPO3b, ULLOM K CKamelike, PyKU BHWU3. PyKU B CTOPOHbI, FyOOKMIA BLOX HOCOM. BepHyTbCs B
W. M., Ha BblAOXE MPOM3HECTM «AbIlWKM». MoBTOPUTL 3—4 pasa.

MogBmKHast urpa «Hanam cBo cKameeuKy»

MHBeHTapb: 2 ckaMeikmn (CKameliKn UCNoMb3yTCa Te Xe, 4To B komnnekce OPY «Ha ckameeuke
C APY3bsAMU»).

Ha urposoii nnowagke napanniefibHo Apyr ApYry Ha pacCTOAHUM 3—4 M CTaBATCA [Be CKaMemnku.
Meparor Npov3BOIbHO AeNUT rpynny AeTeil nononam. Mogrpynnbl JeTeil pacCaXmnBarOTCA Ha CKaMeNnKu
NNLOM HanpoTuB Apyr apyra. lNegaror rosopuT:

Co ckameeK nogHMmanTech,

Ha nporynky cobupaiiTecs!

Bygem c BaMu Mbl Ty T,

beraTb, npbiraThb U CKakaTb.

[leTn BCTalOT CO CKaMeeK, pacxXoAaTcs No UrpoBOi NoLajgke rpynnaMu, napamu U B OLMHOYKY,
MOryT noberatb, nonpbirats. Megaror NPOM3HOCUT COBA:

Morynanu, nourpanu

W cHeXKu Bbl noknganu.

Mopa Tenepb B 06paTHbIA NyTh —

Ha ckamelikax OTAOXHYTb!

Jomoi!

[eTn 6eryT K ckamerikam (Kakaas noArpynna K CBoei CKaMeliKe) U cafgaTcs Ha HUX.

MpumeyaHus. 1 [leTu pacxofaTca no niowanke TONbKO Noc/e Cnos negarora «6eraTb,
npbIraTb WU CKakaTb». 2. [leTwn 6eryT 06paTHO K CKaMeiikam TOMbKO Noc/ie cnosa «4oMoiil» 3. B
KayeCTBe YCNOXKHEHNSA UrPbl MOXKHO BBECT W NPaBuio — CafMTbhCA Ha CBOU CKAMENKW B ONpeseNeHHOM
nopsiaKe.

12



Vrpa masoin noABMKHOCTU «Y CKaMeeuyeK»
[eTn BMecTe c negarorom obpasyroT Kpyr. of YTeHve negarorom TeKcTa CTUXOTBOPEHMUS BCe
BMECTe [BMralTCA XOPOBOAOM B /IEBYHO UM NPaBY CTOPOHY.
Y ckameeuek ¢ Apy3bamu
MbI Xo4unu n rynanm.
Mpucefanu n BcTaBam,
[ py>XHO pyKun nogHumanu,
HaknoHanuce 1 BCTasam
M HeMHO>KeuKo ycTanu.
CspileM Ha CKaMeinku Apy>KHo.
OTAbIX HaMm, KOHEYHO, HY>KEH.
Mocne cnoB nefjarora «0TAblX HaM, KOHEYHO, HYXXEH» fieTW MeJ/IEHHO MOAXOAAT K CKaMeikaM 1
TUXOHEYKO CaAATCA Ha HUX.
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KOMIMJIEKC YMPAXHEHWW N UTP Ne8
Komnnekc OPY «Enka-enoyka»

Enka, enouka,

3eNleHble UT0N0YKN,
30/10Tble LWapuKu,

ApKue (hoHapuKm.

[en Mopos nog Hosbliin rog
Ham nogapkun npuHecer.
[py>XHO K enouke norgem,
CBOV NOLApOYKN HalgeMm.

1. «Konouune nronoyvkm»
M. n.: HOru cnerka pacctaBuTb, PyKu 3a CNUHY. PyKn Bnepes, NOWweBeNUTb NanbLamn, ckasatb
«Kofioume». BepHyTbeca B W. N. [ibiXxaHre Npou3BonsLHoe. MNMoBTopuUTh 5 pas.

2. «3[40pOBaeTCA C HAMW efloyKa, MaLleT nanamMun ¢ UroioyKamm»
M. n.: Horu BpO3b, PYKM BHM3. B3maxu: ogHa pyka Bnepes, Apyras — Hasag. [ocne 4—6 gBuKeHuii
oTAbIX. Mpuyyatb K 60/1bLIOK aMNNUTYy e ABUKEHUI. [bixaHWe npou3BonbHoe. MoBTopuTh 3—4 pasa.

3. «Mbl 0YeHb NHDOUM eNoUKY»
V. n.: HOrn Bpo3b, PyKW Ha nosc. HaknoH Bnepes, pyku Bnepes nonykpyrom. BepHyTbcs B W. N. Horu He
crmbartb, NpU HaKOHe CMOTPeTb Bneped. AbixaHne npou3sonbHoe. MosTopuTh 4—5 pas.

4. «CnpayemMcs nog enoyKom»

W. n.: HOru cnerka paccTasuTb, PyKW 3a CnvHy. MprcecTb, oNyCTUTb FON0BY, pyKamn 06XBaTUTb KOMEHN,
CKas3aTb «CNpATaiuCb». BepHyTbCA W. N., XOPOLLO BbIMNPAMUTLCA. Y NPaXXHEHWE BbIMOMHATL B YMEPEHHOM
Temne. oBTOpPUTL 5 pas.

5. «CMO0N010 MaxHeT enoyka»
M. n.: HOrm BpO3b, PYKM Ha Nosc. Pykn B CTOPOHbI, rNy60KniA BAOX HOCOM. BepHYTbCS W. M., HA BblJOXe

Nnpon3HecTn «a-a-ax!» MoeTopuTh 3—4 pasa.

MogBwkHaa urpa «Jincuua n NTUYKN»

MHBeHTapb: mMacka nuchl, LBETHOMW LWHYpP (4nMHa WHypa 4—5 M), efka.
Ha urpoBoil nnowaake yctaHoB/eHa 419 AeTCKUX NPa3fHUKOB XMBas enka. JeTn BpacChinNHy BCTaloT
PSAOM C eNKOM — 3T0 NTUYKKU. OLHOro pebeHKa negaror Ha3HayaeT Ha Posb INCULbI, HAfeBaeT Ha Hero
macky. Jlucuua npsyeTcs 3a enkoil. Ha pacctosHum 3—3,5 M OT efikn 0603Ha4YaeTcs NMMHUA (LLBETHbIM
LUHYPOM, LBETHOI BOAOIN UM (hNaXKaMu, KErnsamu) — 3T0 JOMUK ANs NTU4YeK. Meaaror NpoM3HOCKUT:
BbineTaliTe, NTUYKY,
MTNYKN-HEBENNYKN,
CHErvpn n CUHUYKW.
NeTanTe, netaiTe!
Aroabl Y 3epHbILLKN
Co cHera nogbupaiiTe!
[eTn-«NTU4KM» NeTaroT No UrpoBol naowaake — 6GeraroT, B3MaxuBas pyKaMmu, NPUCaXMBAKOTCA Ha
KOPTOUKN — K/IKOKOT Arofbl U 3epHbILLKK. Mocne cnos negarora:
O, nuca 6e>kuT, 6ea,
YneTaiiTe no gomam!
pe6eHOK-«/IMca» BblOEraeT U3-3a eflKM 1 JOTOHSAET «NTUYEK», KOTOpPble yNeTarT-y6eratoT B CBOW AOMUK,
3a MHUI0. Toro pebeHKa-«MTUUKY», A0 KOro «uca» AOTPOHETCS PYKOW, OHa YBOAMT B CBOM AOM — 3a
enky. Mocne AByX MOBTOPEHMWIA Urpbl NeAaror Ha3HavyaeT HOBOrO BOAALLErO.
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MpumeyaHns. L HanoMHUTb AETSAM, YTO «NTUYKN» «yneTarT» B CBOI [OM B NPSAMOM
HanpasneHWu, He TonKas npu 6ere apyr gpyra. 2. MO>XHO MeHATb BOAALLEro npy KaXK4oM MoBTOPEHUH,
TOrja HoBbIM BOAALLMM-«IMCON» CTAHOBUTCA OCTAaB/EHHbI B NpefblayLleii urpe pebeHok.

Mrpa manon nogsuxHocTn «Hangem CHerypouky»

NHBeHTapb: Kykna, Haps>keHHas CHerypoukoi (BbicoTa Kyknbl 20-25 cm).
Meparor fo 3aHATMA NpayveT CHerypouky Ha UrpoBoli naowagke. [etam npegnaraetcs HanTu
CHerypouky, npu aToM fnegaror MOXeT NoMoYb 3TO CAeNnaTb Mo onpefeneHHbIM npuMeTam (4epeso,
KYCTUK, Nanoyka...). PebeHOoK, HalefLunii KyKny, NPUHOCUT ee negarory.
Vrpa nosTopseTcs.
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KOMIMJIEKC YMPAXHEHWUIA N NP Ne9
Komnnekc OPY «Becenas (u3KynbTypa»

He cKy4HO Ham c TOGOA.
Bygem Kpenkumu n cMmesibiMu,
JI0BKUMU 1 yMeSibIMU,
340p0BbIMU, KpacuBbIMH,
YMHBIMU U CUNbHBIMMU.

1. «J1afoHn K nneyam»

M. n.: HOrn cnerka pacctaBuTb, PYKN BHU3. PyKU K njeyam, nanbuammn pyK KOCHYTbLCA MNeYy; pyKu
Brnepes, NafloHu BBEPX, M0I0BY NPUMNOAHATL, PYKN ONYCTUTL. BepHyTbCA B W. M., CKasaTb «BHU3». [10BTO-
puTh 5 pas.

2. «<HaKNoHUCb W BbIMPAMUCH»
M. n.: HOrv BpO3b, PYKM Ha nosc. HaknoH Brepea, pykn NpsmMble 0TBECTU Ha3ad — BepX; BbINPAMUTLCS,
NOCMOTPETL BBEPX, NOTAHYTLCA. BepHyThbCA B W. M. [bixaHne npounssonbHoe. MNoBTopuTh 5 pas.

3. «[Tnukn»
M. n.: Horu cnerka pacctasuTb, PyKK 3a CnuHy. MNpucecTb, M306pa3nTb NanbLammn pyK, Kak NTnuyka
KNHOET, NPOU3HECTN «K/KO-KNHO-KNM0». BepHyTbCa B W. N. [JblXxaHWe Npon3BosibHoe. oBTOpuUTL 4—5 pas.

4. «Maunkm»
L. n.: HOrM cnerka paccTaBuTb, pyku Ha nosic. 8— 10 nognpbiruBannii u 8— 10 waros. lMpbirats Nerko,
MArKo. [blxaHne nNpon3BosibHoe. NoBTOPUTL 2—3 pasa.

5. «Ham — Beceno!»
W. n.: HOrv BPO3b, PYKM BHW3. PYKWN B CTOPOHBI, Fy60KMIA BLOX HOCOM. BepHyTbCA B W. M., Ha BblLOXe
NPOU3HECTU «Be-ce-no». MNosTopnTts 3—4 pasa.

MogBmxHasa urpa «He onosgaii!»

MHBEeHTapb: pa3HOLBETHbIE NacTMacCcoBble Kyouku (pebpo 5— 7 cm) — B COOTBETCTBUM C
KO/INYECTBOM JAeTelN.

Meparor Ha UTPOBOIA NJIOLLAAKE MO KPYry packnaiblBaeT Kyouky (BMeCTO KyOMKOB MOXHO
1NCNoMb30BaTh NOrPEMYLLKM, KOMbLa OT KosbLebpoca d=15— 17 cm). MNegaror npegnaraet 4eTsM BCTaTb
y Nto60ro NOHpaBMBLLErOCA UM KyOMKa:

Ko mHe, feTu, nogberaiiTe, Cebe Kybuk BbibupanTe.

3a Hero ckopeil BcTasaiiTe
W ero 3anomuHaiiTe!
Mocne TOro Kak et BblbepyT KyOMKM 1 BCTAHYT 3a HUMW, Nefaror roBopuT:
Mo nnowaake pasderariTeCh,
CnoBHO NTWYKK, pa3neTaiTeCh.
[eTn pasberatoTca No BCel MUIPOBON MAOLWaAKe, NoApaxas pyKamu B3maxaM KpblibeB Ntuy,. Yepes 30—
40 cekyHf neparor nogaeT curHan «He onosgait!» MNocne curHana getn 6eryT K Kybmkam, ctapasch
HaliTn CBON KyOWK.

Mpumeyanuns. 1 Megaror cneuT 3a TeM, YTO6bl AeTW Aanblle yoeranm 0T KyouKos. 2.
HanomHuTb, 4TO 6eraThb HEOOXOAMMO, He HaTankueasach Apyr Ha gpyra. 3. MoowpaTb NOMOLLbL Apyr
ApYry B NOMCKe CBOEro Kybuka, Korga npo3syunT curHan «He onospgaii!»
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Vrpa manoii noaBMXHOCTY «Bo3ayLUHbIA wWwap»
[etn o6pasytoT Kpyr, bepyTcs 3a pyku. Beneg 3a negarorom, CTosLMM B Kpyry BMeCTe C AeTbMMU,
MOBTOPAIOT ABUXXEHUSA W AeNCTBUA B COOTBETCTBUMN C TEKCTOM.

C mamoli B MarasvH Xogunu, MayT no Kpyry, B3sIBLUMCb 3a PyKW.

LLlap BO3AYLUHbIV Tam Kynuau.

Byaem Lwapuk HagyBaTb, OcTaHaBMBaloTCsA, NOBOPAYMBAOTCA MLLOM B LEHTP
Bygem ¢ Wwaprvkom urpatb. Kpyra, Aep>KaTcs 3a pyKu, BbINOJHAKT NPY>KNHKY.
LLlap BO3AYLUHbINA, HadyBaics, NayT Haszag ManeHbKMMU Laramm — HagyBatoT Liap
LLlap BO3AYLUHbIA, pa3gyBaiics.

HapgyBsaiics 60MbLUOM XnonawT B nagowu.

[a He nonaiics!

LLIap BO3AYyLUHbI yneTen, MogHMMaOT PYKK BBEPX, NOKAYMBAKT UMW M3 CTOPOHbI
[a 3a fepeBo 3agen. B CTOPOHY. Pykn cTaBAT Ha nosic, MeNeHHO

W... nonHyn! npucegaroT, NponsHoca: «LLl-1-Lwu-1».
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KOMIM/IEKC YTMPAXHEHWIA U NP Nel0

Komnnekc OPY «Mbl — CU/IbHbIE»

OpHaxabl Hawa Matlua

Bapuna goma Katuy.

Kawy cBapuna,

B kawy macno nonoxwuna.

Mornoka Hanuna,

Kawwy c macnom 3anuna.

EwbTe, oeTn, yTpom Kaly,

bygnete kKak Malua Hawa: 340p0BbIMU, CUNbHLIMU, Kpenknmu, KpacvebiMu!

1. «Kpenkue pyKn»
M. n.: Horu cnerka paccTaBuTb, PYKU COTHYTbI B IOKTAX, MPUXKaTbl K 60KaM, Kyfayku y nned. Pyku ¢

CMNOI BbITAHYTb BBEPX, KYNauKy He padxumaTb. BepHyTbesa B U. N. COXPaHATb YCTOWUMBOE NOMOXEHME.

MoBTOpPUTL 5 pas.

2. «Mbl — CU/bHbIE»
V. n.: HOrv BpO3b, PYKW Ha nodc. HaknoH Bnepes, pykn BHU3. BepHyTbCa B U. N. HaKNOH — BbIAOX.
MoBTopuThL 4—5 pas.

3. «Kpenkue Horn»

M. n.: Horu cnerka pacctaBuTb, PyKu Ha nosic. Cnerka crnbatb ¥ BbINPAMAATL HOMU («NPYXMUHKa»). C
TPETLEro 3aHATUA NPESIOKUTb NMOAHUMATLCA HA HOCKW. IMocne 3—4-X ABMXKEHUI OTAbIX. [blxaHue
npoun3sonsHoe. MNosToputs 3—4 pasa.

4. «OTOOXHEM»
W. n.: HOrM cnerka paccTaBuTb, PyKK 3a CMHY. 3—4 pa3a noTonaTb NpaBoii, NOTOM /IEBOW HOrOM;
chenatb 6—8 noanpbirnBaHunin. [bixaHve nponssonbHoe. MoBTopuTL 3 pasa, Yepesys C X04bOOA.

5. «Mbl — MonoaubI»
M. n.: HOrv BpO3b, PYKM BHU3. PYKW B CTOPOHBI, FNY60KWIA BAOX HOCOM. BepHyTbCs B W. M., HA BblOXe
NPOU3HECTU «a-a-ax». MoBTOPUTL 3—4 pasa.

MogBmkHaa urpa «Mblwn B KNagoBon»

MHBEHTapb: Macka KOowKu, BepeBka (4MHa 4—5 M) unm pesvHKa 4ns BAeBaHUA. Ha nnowlasike
Ana Urpbl 0603HavaeTca MHuA (4nmHa 3,5—4 m). ety BCTaloT 3a YepTy Ha HEKOTOPOM PacCcTOsHUK
Apyr OT Apyra. 3T0 — MbILUW, HAXOAALLMECH B CBOEM LOMUKe-HOPKe. Ha NpoTUBOMOMOXHOW CTOPOHE
naowagkn Mexxay ABymMsA AepeBbaAMU Nejaror NpoTArnBaeT BepeBKy Ha BbicoTe 5S0—60 cm oT 3eman —
370 Knasgosas. CO60Ky OT UrparoLmx, NPUMEPHO Ha PaBHOM PacCTOAHUM OT LOMUKA MbILLER 1 OT
KNafoBOoi, HAX0ANTCA «KOLIKa» — negaror. MNefaror-«KoLKa» roBopuT:
Hanunack s MONoKa,
CnaTb npunary A noka.
MbILLER B KNajoBKe He BUAATb,
Mory s cnagko-cnagko cnaTb.
«KoLKa» «3acbinaeT», AeTu-«MbllLn» 6eryT B KNagosyto. Mopberas K knajoBoid, AeTn HarnbatoTcs,
4TO6ObI He 3afleTb BEPEBKY U He ynacTb. B KnafoBOI feTn NPUCXMBAKOTCSH HA KOPTOUKN U AenatoT BUA,
4TO rpbI3yT NPOAYKTHI (Cblp, MeYeHbe, cyxapn). «KoLKa» npocbinaeTcs, NOTArMBaeTCcs, NMPON3HOCHUT:
Kak g cnagko nocnana.
Knagosas-To uena?
OX, MblLL€l NOMHA KNal0BKa,
Yb6eraiiTe-ka, nnyToBKK!
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Mocne aTUX CNOB «MblLLN» yOerakT B CBOW AOM-HOPKY («KOLUKa» He NOBUT «MbILel», a TOMbKO AenaeT
BMA, YTO X04eT noviMath ux). rpa npogomkaercs.

MpvmeuaHua. 1 MNepgaror nepesd HayanoM Urpbl HANOMUHAET, YTO KnagoBad — 3TO MECTO A4
XpaHeHus pasNnyHbIX NPOAYKTOB. 2. «Mbiwn» 6eryT B KNafoBYK TO/bKO NOCNe CNOB «KOLUKW» «MOrY f
cnajko-cnafko cnaTb». 3. «Mblwn» 6eryT B CBOW AOMUK-HOPKY TO/MbKO NOC/E CNOB «KOLLIKN»
«yberanTe-Ka, NAyTOBKU!» 4. BMecTO BepeBKM B Liensax 6e30MacHOCTU MOXKHO UCNONb30BATb PE3NHKY.
5. Tlocne HeOQHOKPATHOrO NOBTOPEHUS UIPbI POJIb KOLLKN UCMONHAET pebeHoK, Ha3Havyaembl Ha pofb
neaarorom.

Mrpa manoin nogBuHoCcTn «KOTUK K MeYKe nogoLuen»

[etn obpasytoT Kpyr, 6epyTcsa 3a pyku. [Negaror CTaHOBUTCS B KPYr BMeCTe € AeTbMu. [Nejaror umtaet
TEKCT CTUXOTBOPEHUS, MOKa3bIBaeT ABVKEHWSA, BCe 3a HUM ABUXXEHNA 1 CN10Ba MOBTOPAIOT LETW.
KoTuk K neyke nogowen, WayT no Kpyry, B3SBLUNCH 3@ PYKWU.

KoTuK K neyke nogotuen.

["OpLUOK Kaluy OH Hawen,  VayT no Kpyry B Apyryto CTOPOHY, B3ABLUUCH 3a PyKMU.

[TOpLIOK Kalln Tam Hatuen,

A Ha neyke Kanauu, OcTaHaBnmBalTCA, NOBOPAYMBaAOTCA MNLOM K LIEHTpPY Kpyra, XnonatwT B
OX, BKYCHbI 1 ropayu! nagowu. BbINONHAKT HaKNOH Brepes, PyKu Bnepes, nagoHu BBEPX.
lMuporn B neumn nekyTcs,

OHM B pyKu He gatoTcs.
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