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Духовно-нравственное воспитание - сложный психолого-педагогический 

процесс перевода объективных требований морали в личные убеждения 

человека. Семья является традиционно главным институтом воспитания. То, 

что ребенок в детские годы приобретает в семье, он сохраняет в течение всей 

последующей жизни. Важность семьи   обусловлена тем, что в ней ребенок 

находится в течение значительной части своей жизни, и по длительности своего 

воздействия на личность ни один из институтов воспитания не может 

сравниться с семьей.     Семья может выступать в качестве как положительного, 

так и отрицательного фактора воспитания. Именно в семье происходит 

нравственное воспитание человека. И от отношения родителей к детям, от 

родительской чуткости, внимания и любви зависит гармония в отношениях 

между родителями и детьми. 

Нравственное воспитание дошкольников очень важно, потому что в 

дошкольном возрасте ребенок особенно восприимчив к усвоению норм и 

требований. Ребенок, способный правильно оценивать и понять чувства и 

эмоции другого человека, для которого дружба, справедливость, доброта, 

сострадание, любовь не являются пустым звуком, не имеет проблем в общении 

с окружающими, он гораздо устойчивее переносит стрессовые ситуации и не 

поддается негативному воздействию. В дошкольном возрасте у ребенка 

формируются моральные оценки и суждения. Чувства позволяют человеку 

испытывать удовлетворение после совершения правильного поступка или 

заставляют испытывать угрызения совести, если нравственные нормы были 

нарушены. Основа таких чувств закладывается в детстве, и задача взрослых 

людей окружающих детей помочь в этом ребенку, добиваться, чтобы ребенок 

понимал какие, поступки недопустимы, какие желательны. 

Общение ребенка с прекрасным: природой, музыкой, литературой, 

живописью – все это является источником духовно-нравственного воспитания. 

 Развитие ребенка можно рассматривать, как двухсторонний процесс. С 

одной стороны, ребенок постепенно понимает окружающий мир и свое место в 

нем, с другой стороны развитие ребенка- это развитие чувств и воли.   Родители 

могут влиять на развитие ребенка, организовав усвоение моральных норм, 

которые регулируют поведение  человека в обществе. Эти нормы в виде 

образцов усваивается ребенком. Именно поэтому родительство - это, 

действительно, великая ответственность, ведь от того, какие образцы заложат 

родители в душу ребенка, во многом зависит его дальнейшая судьба. Ребенок с 

детства наблюдает за отношениями между родителями, которые становятся для 

него образцом, положительным или отрицательным, отношений между 

мужчиной и женщиной, поэтому родители должны следить за собой, в первую 

очередь, и сразу устранить все недостатки в себе, чтобы потом не воспитать их 

в ребенке. Ведь ребенок учится и хорошему и плохому родителей. 



В зависимости от типа семьи, отношений между родителями и детьми 

можно говорить о нравственном и духовном воспитании в семье. Существует 

традиционная классификация взаимоотношений, согласно которой выделяют 

три вида семейных взаимоотношений - авторитарный, демократический и 

попустительский. Авторитарный стиль в отношениях характеризуется 

властностью родителей, которые стремятся подавить волю ребенка. Взрослые 

не обращают внимания на индивидуальные черты ребенка, который 

впоследствии вырастает безынициативным, у него нет самостоятельности и 

творческой жилки. При демократическом стиле воспитания взаимоотношения 

между членами семьи' характеризуются взаимной любовью, уважением, 

вниманием и заботой взрослых о детях. Родители пользуются авторитетом 

детей, основанным на доверии. Такие дети более раскрепощены и 

непосредственны в общении. При попустительском стиле родители не уделяют 

должного внимания воспитанию своих детей, в результате чего дети растут 

сами, но себе. Над детьми нет контроля и они представлены самим себе, что не 

самым лучшим способом сказывается на их нравственном воспитании. Дети 

растут недисциплинированными. Семья, благодаря всему комплексу 

межличностных отношений и взаимодействия супругов, родителей и детей, 

создает конкретные условия для физического, психического, социального 

развития ребенка, передает ему систему духовных ценностей, моральных норм, 

образцов поведения, традиций. Семья - это фундамент, на котором строится 

высотный храм духовного мира ребенка. Формирование долга, 

ответственности, гуманности, чести, благородства в отношении человека к 

обществу, окружающим людям и самому себе. Эти моральные ценности были и 

остаются главной мерой достоинств личности. Ребенок не рождается на свет 

нравственным или безнравственным, он становится таким, в какой среде живет 

и какое воспитание получает. Гармоничные отношения отца и матери, их 

забота друг о  друге, о детях, стремление избежать ссор и предупредить 

конфликт, трудолюбие  уважение друг к другу - все это важные предпосылки 

того, что- выросшие дети в такой обстановке создадут прочную, счастливую 

семью.    

  Только при уверенности ребенка в родительской любви возможно 

правильное формирование психического мира человека, возможно воспитание 

нравственного поведения. Нравственность ребенка - это необходимое условие 

его принципиальных позиций, последовательности его поведения, уважения 

достоинства личности, духовности. Само нравственное воспитание 

осуществляется путем формирования у ребенка нравственных потребностей и 

убеждений, нравственных чувств и эмоций, моральных знаний о добре и зле. 



 



В семейном кругу мы с вами растем. 

Основа основ — родительский дом. 

В семейном кругу все корни твои, 

И в жизнь ты входишь из семьи. 

В семейном кругу мы жизнь создаем, 

Основа основ — родительский дом. 

 Семья, родственные чувства, сплачивающие ее членов, не утрачивают 

своего огромного значения на протяжении всей жизни человека. Главный 

смысл и цель семейной жизни — воспитание детей. Главная школа воспитания 

детей — это взаимоотношения мужа и жены, отца и матери. Любовь и 

поддержка особенно нужны детям, так как дают им чувство уверенности, 

защищенности, что необходимо для их гармоничного развития. Семья 

оказывает определяющее влияние на становление личности в дошкольные годы 

жизни ребенка. Справедливо утверждение, что в этот период роль семьи в 

полноценном развитии детей незаменима. На Руси у всех семей были свои 

традиции, которые объединяли, делая их сильными и крепкими. Но после 

октябрьской революции 1917 года многие традиции были упразднены, как 

народные, так и семейные. Перемены коснулись и изначальных ролей мужчины 

и женщины. Женщины захотели равноправия: получения такого же 

образования, как у мужчин, возможности решать за кого она бы хотела 

проголосовать, даже заработки стали примерно равными. Всё это 

способствовало тому, что основные, природные роли, отошли на задний план. 

Женщина перестала быть хранительницей, а мужчина основным добытчиком и 

защитником. Древнее предназначение женщины, хранительницы семейных 

традиций отошло на вторые роли. Также изменились и взгляды на понятие 

«семьи», на верность в семье, на воспитание детей. Многие традиции, которые 

делали семью — семьёй, были потеряны. А ведь именно семья даёт ощущение 

стабильности и защиты с самого раннего детства, которые мы проносим через 

всю нашу сознательную жизнь и передаём нашим детям, и так из поколения в 

поколение, набираясь мудрости и опыта. Поэтому, традиции — это основа 

уклада семьи, семьи — дружной, крепкой, у которой есть будущее. Поэтому то 

и нужно возрождать традиции, семейные традиции. Они способны сближать, 

укреплять любовь, вселять в души взаимоуважение и взаимопонимание, то, 

чего так сильно не хватает большинству современных семей. Воспитание 

ребёнка начинается с отношений, которые царят в семье между родителями. В 

сознании детей откладываются привычки, подобные взрослым, вкусы, 

пристрастия, предпочтения задолго до того, как начинается процесс осознания 

происходящего. Ведь построение поведения детей идёт по примеру 

копирования. Дети воспитываются не только родителями как таковыми, а ещё и 

той семейной жизнью, которая складывается. Именно с семьи начинается и 



приобщение к культуре, ребёнок осваивает основы материальной и духовной 

культуры. В условиях семьи, формируются и человеческие формы поведения: 

мышление и речь, ориентация в мире предметов и отношений, нравственные 

качества, стремления, идеалы. Приобщить к семейным традициям можно на 

личном примере самих родителей. Именно семья рождает ощущение 

преемственности поколений, а через это, причастность к истории своего рода, и 

развитие идеалов патриотизма. Семья, обеспечив стабильность, раскрывает 

способности, силы в члене семьи. И при воспитании детей, никакой иной 

институт не может заменить семью, именно ей принадлежит ведущая роль в 

становлении личности ребёнка. Традиция переводится как исторически 

сложившиеся и передаваемые из поколения в поколение формы деятельности и 

поведения, и соответствующие им обычаи, правила, ценности. Хорошей 

традицией является обсуждение вопросов семейной жизни. Кпримеру, когда за 

вечерним чаем, все члены семьи рассказывают о том, что сегодня с ними 

произошло интересного, помимо этого, обсуждают планы на будущие 

выходные, главное, чтобы и дети также высказывали свои мнения. Полезный 

обычай — разбирать собственные ошибки вслух, это даёт возможность 

проводить беспристрастный анализ поступков и делать правильные выводы на 

будущее. 

 Семейные традиции — это духовная атмосфера дома, которую 

составляют: распорядок дня, уклад жизни, обычаи, а также привычки 

обитателей. Формирование традиций нужно начинать ещё в самом начале 

создания семьи, когда дети пока не появились или ещё маленькие. Традиции 

должны быть простыми, но никак не надуманными. Роль семейных традиций в 

жизни малышей ‒ Дают возможность оптимистично смотреть на жизнь, ведь 

«каждый день — праздник». ‒ Дети гордятся своей семьёй. ‒ Ребёнок ощущает 

стабильность, ведь традиции будут выполнены не потому, что так надо, а 

потому, что так хочется всем членам семьи, так принято. ‒ Детские 

воспоминания, которые передаются в следующее поколение. Правила, которых 

нужно придерживаться, если Вы решили создать новые традиции. ‒ Традиция 

повторяется всегда, ведь она — традиция ‒ Событие должно быть ярким, 

интересным для родных, позитивным ‒ Она может задействовать запахи, звуки, 

зрительные образы, что-то, влияющее на чувства и восприятие Хорошей 

традицией является празднование дней рождений, причём отмечание должно 

сводиться не только к поеданию чего-то вкусного, а именно проделыванию 

чего-то особенного и весёлого. Для детей все праздники — необычны и 

сказочны, поэтому задача взрослых сделать так, чтобы ребёнок вспоминал о 

детстве как можно чаще потом, когда вырастет и будет воспитывать своего 

малыша. Вместе с ребёнком можно начать составлять древо генеалогии, на 

котором будут присутствовать все предки семьи. Главное, чтобы Ваши 



традиции, приносили счастье и интерес всей семье, и не были ей в тягость. При 

воспитании ребенка не допускайте излишней строгости, также как и вольности, 

ведь и то и другое, приводит к перенапряжению детской психики. 

Неустойчивость домашнего уклада приводит к тому, что в душе ребёнка 

формируется ощущение незащищенности дома и шаткости всего окружающего 

мира. 

Церковные православные праздники 

Церковные православные праздники бывают трех видов: великие, средние и 

малые. Они имеют непереходящую дату (не меняется из года в год) или 

переходящую (меняется ежегодно). 

К великим праздникам относятся Пасха, двунадесятые и недвунадесятые. В эти 

дни богослужения в церквях проходят с особой торжественностью. Пасха – 

главный христианский праздник. Дата торжества каждый год разная. 

Двунадесятые посвящены событиям земной жизни Иисуса Христа (Господние) 

и Богородицы (Богородичные). В году 12 таких праздников: 9 непереходящих и 

3 переходящих. 

Недвунадесятые посвящены Иоанну Предтече, апостолам Петру и Павлу, 

обрезанию Господню, явлению Богородицы. В году 5 таких праздников (все 

непереходящие). 

Средние и малые праздники отличаются меньшей торжественностью 

богослужений по сравнению с великими. Они посвящены памяти христианских 

святых, почитанию икон и святых мощей. 

Посты – периоды добровольных ограничений в пище, развлечениях. В году 4 

многодневных поста и 3 однодневных, а также каждая среда и пятница (за 

исключением сплошных седмиц и Святок). Главный многодневный пост – 

Великий. Он длится 48 дней до Пасхи. 

 

Сплошные седмицы – недели, в течение которых отменяются посты по средам 

и пятницам. В году 5 таких седмиц. 

Дни поминовения усопших – дни всеобщего поминовения умерших 

православных христиан. В эти дни верующие посещают могилы на кладбищах. 

В году 8 таких дней. 



 


